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و روحیه  شما دانشجونان عزنهز بها خوانهدن نشهرن استقبال. عزنر  ب  گفتگو بپردازم
.دادن ب  هئیت  تحرنرن   باعث شکوتائه گاهنام  فتتاب  خواهد گردند

ننهد   دانشجو معلمان  عزنز ب  جهت پیشرتت مطال  و ارتقاء سطح علمه معلمان  ف
کشورمان  مطال  گاهنام  را مطالع  کرد  و پیشهنهادا   سهازند  خهود  را بهرای مها 

 .م کنیمارسال بفرمائید تا با همکاری نکدنگر زمین  اتزانش کیفیت علمه را تراه

لازم مه دانم از همکاران عزنز و هیئت تحرنرنه   که  در را  انهدازی و انتشهار مجهدد 
.نشرن  تلاش نمودند قدردانه نمانم
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.نگاه کنیداین جدول به 

بههه نه ههه  هرههل ههه  ک  ههه 
ستون سه   ااسه  بها هه  

ه چه.ک  ه  بها  کره  کنیهد 
د؟مفهومل به نظ  ان مل اس

زی و نش یه ، ش ا بها دو  رنیهخ قهریه  ، ی نهل اور    یهخ م هچاپ ربلدا 
د آشهنا دا این م  ب ش ا اا با یخ  رنیهخ جدیه.که س  قصوصیات آشنا شدید 

.مل کنیم

انن روش توسط چهارلزا  
وانتینههط لراحههه شههد  
است ، نوعه رابط  اجباری
ا و تحمیل شد  بهین دو نه
و چند چیز نا تکر است ، د

امههری کهه  معمههولا هههی  
بها .ارتباله بها ههم ندارنهد

ا مربو  ساختن دو تکهر نه
دو شههه کهه  هههی  گونهه  
رابطهه  ای بهها هههم ندارنههد 
مفهوم تهاز  ای به  دسهت 
مه فند ک  زمین  ای برای
انههد  نههابه و انجههاد تفکههر

انههن روش .خههلاگ گههردد 
ست مبتنه بر انن اندنش  ا

  ک  هرتکر نا شهه ترکیه
اشهیا .جدندی از امور است

و تصورا  درنک سهمت از 
جدول نوشت  مهه شهود و 
ر اشیا و تفکرا  دنگهری د

نقطه  تلاقهه.بالای جدول
هر کدام ، ترکی  و مفهوم
تاز  ای است که  بیهیاری

.اوقا  اند  بخش است
م حههال بیههانیم سههعه کنههی
ا  بین یندله و چرخ ارتب

برقههرار کنههیم و مفههاهیم 
لازم . جدنهههدی بیهههازنم

نییت ک  اند  ههای خهود 
را محدود به  انهن  دو وا   

نقههش انههن دو وا   .کنههیم 

و تقط الهام بخشیدن است
  حته لازم نییت که  انهد

های ما حتما عملهه باشهد 
هدف مها اسهتفاد  از انهن .

تکنیههک بههرای فزاد کههردن
.ذهن است

انههد  هههانه کهه  از ارتبهها  
یندله و چهرخ به  ذههن 
مههه رسههند عبههار  انههد از 
یندله چرخ دار، ونلچهر ،

میهلما ........چرخ و تلهک و
شههما بهها تفکههر و خلاقیههت
خود مهه توانیهد به  انهد  
هههای جهه ابه دسههت پیههدا 

.کنید

فهرست ارتباط اجباری

به قهود چون مل  واند جنبه س گ مل و بازی.این اور به قصوص ب ای کودکان مفید اس 
مل  ازه با مثه ابداع یخ س گ .بگی د و هم چنین منج  به ابداع و ابتراا از سوی آن ها گ دد

دا ت ه    کیب وسایل س گ مل ها و بازی های متفاوت یا   کیب  ازه ای ب ای غذاهای مخ
.چاپ های ب دی ،م الب دیگ ی از قهری  اا ااائه مل دهیم

ماهی  قهری  و شیوه های پ وار آن از اکضل السادات حسینل: منبع



منا ابام،
فاطمه چاکری

-
ورودی 

۹۶

سلامت افراد جامعه را تهدید می کند، ویروسیی کیه Covid_19این روزها  ویروس کرونا 
نییاز اما اگر جزء گروه های زییر هتیتید!! گروه های سنی احتمال دارد به آن مبتلا شوندتمام 

، عروقی-قلبیمبتلایان به بیماری های، سالمندان: به مراقبت و پیشگیری های  بیشتری دارید
حیت سیرطان هیای ت، بیمیاران کلییوی،کبیدی-آسم و مشکلات تنفتی، ابت، دیخونفشار
تم ایمنیی بیمارانی که به هر دلیل کورتون مصرف می کنند و بیمارانی کیه نصیس سیتی، درمان
.دارند

ری کبید و سیلول هیای ایمنیی فعیال تیتحصیصات نشان داده که به طور کلی افراد گیرم میزا ،
روس هیا بهتیر نان،علییه وییآنتیی اکتییدانی آنتبت به سردمزاجان دارند بنابراین کیفیت دفاع 

.است
ود،به پس تغذیه سالم می تواند به عنیوان شیاه  کلییدی بیرای مصابلیه بیا ایین وییروس م یر  شی

.خصوص افرادی که مزاجشان به سردی متمایل است
نیی و و با مصرف غذای های سالم عیلاوه بیر رعاییت متیاهل بهداشیتی، تصوییت سیتیتم ایم

.دفاعی بدن می تواند تصش قابل توجهی در مصابله با ویروس کرونا داشته باشد

در برنام  ی غ انه روزانه  ی خهود دو ایهل •
مصرف مقادنر کاته از مهواد مهورد )تعادل 

ر مصرف انواع مواد غ انه د)و تنوع( نیاز بدن
گرو  ایهله غه ا هها نعنهه نهان و غهلا ، ۶

سبزی ها و میو  ها، شیر و تراورد  های فن، 
( گوشت و تخم مرغ، حبوبا  و مغز دان  ها 

 cاستفاد  ی روزان  از منابع غ انه ونتامین•

  ازجمله. ب  منظور اتزانش سطح انمنه بدن
هیههتند cمههواد غهه ای کهه  حههاوی ونتههامین 

: از اندعبار  
، سهبزی خهوردن: میو  ها و سبزی های برگ سبز 

، ندمجوان  های گ، گوج  ترنگه، انواع کلم، گل کلم
مرکبههاته ماننههد لیمههوترش، لیمههو ، کیههوی، مههاش

تفاد  اسوپیاز خام، شیرنن، پرتقال، نارنگه و نارنج
از شلغم در تهی  ی فش و سوپ

اسههتفاد  ی روزانهه  از منههابع غهه انه حههاوی •
نن ونتامین ب  جه ب و هضهم ا: Aونتامین 

اهن کمک مه کند و موج  تقونهت انمنهه 
.بدن مه شود

Covid_19در پیشگیری از بیماری های تنفتی و تغذیه ای توصیه های 
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سشاه کلید مقابله با ویرو

سلامتی گاهنامه آفتاب

کرونا



5

ام،
ا اب
من

ری
اک
 چ
مه
اط
ف

-
ی 
ود
ور

۹۶
گاهنامه آفتابسلامتی

!!!دماو کروناویروس 

:برگرفته از
دفتر بهبود تغذیه ی جامعه،معاونت بهداشت،۱۳۹۸، مصاله ی راهنمای مدیریت تغذیه در کرونا

confmt:مصالهcoiکدمصاله ی راب ه ی مزا  با واکنش و ظرفیت سیتتم دفاعی بدن، 01_382

انن ونرو  در شرانط انجمهاد : درج ۲۰دمای منفه 
.سال مه تواند زند  بماند۲بییار پاندار است و تا 

  نیبت بکروناونرو  (:  دمای پخت)درج ۷۰دمای 
.انن دما، حیا  است

:Aاز جمل  منابع غ انه حاوی ونتامین 
موزو کدو حلوانه، میو  های زرد و نارنجه مانند هونج: منابع گیاهه
لبنیا ، شیر، زرد  ی تخم مرغ: منابع حیوانه

. Eمصرف مواد غ انه حاوی ونتامین •
.ودانن ونتامین با تعالیت انته اکییدانه خود،موج  تقونت انمنه بدن مه ش

هیتند؛ Eمواد غ انه ک  سرشار از ونتامین 
...سونا و ،انواع اجیل، ذر ، روغن های مانع مانند فتتابگردان

از خوردن غ اهای چرب و شور ب  دلیل تحرنهک سییهتم انمنهه بهدن، تها حهد •
ا امکان خودداری کنید مانند انواع کنیرو ها و شورها و انواع سوسیس و کالب

هیهتند مهاهه ههای چهرب، زرد  ی Dروزان  از مواد غ انه ک  حاوی ونتامین •
.تخم مرغ و لبنیا  استفاد  شود

استفاد  شهود ازجمله ؛  حبوبهاته ماننهد Bاز منابع غ انه حاوی ونتامین گرو  •
(دوگروتندگ، بادام، پیت ) نخود، انواع لوبیا و عد ، باقالا، لپ ، ماش ومغزها

یهی  لیوان فب فشامیدنه سالم نا سانر مانعا  ب  یور  روزان  تو۸تا ۶مصرف •
منهه زنرا نوشیدن مانعا  ب  انداز  ی کاته و لازم در حفظ سییهتم ان؛مه شود

.نقش دارد



فاطمه میرزایی

ساختار و چارچوب نظام آموزش و پرورش که امروزه در اکثرر کورور ا مرورد 
استفاده قرار می گیرد ادامه ی روند  مان نظامی است کره در سراایای ر رر

صرور  ساختار این نظام به چره.رنسانس و اوایل انقلاب صنعتی شکل گرفت
ایرن کارخانره دربرگیرنرده یرک سرری . بود؟ کاملا یک چارچوب کارخانره وار

مفا یم و محتوا  ای موخص است که باید  مه ی دانش آموزان این مفا یم
لاقیرت را بیاموزند و یا به ربارتی حفظ کنند؛بدون توجه به نوع اسرتعداد و خ

دانش آموزان و میزان  وش و میار  انیا در زمینره  رای گونراگوند  درسرت 
! مانند مح ولا  یک کارخانهدیک دست و مانند  م 

و متاسفان  انن نوع نظام فموزش و پرورش با گ شت چند قرن،همچنهان در بیهیاری از کشهور هها
نظام فموزشه در انران مانند هر کشور دنگری دچهار تغییهرا هرچند .حته انران در حال اجراست

تراوانه شد  است اما فنا انن تغییرا  سب  بهتر شدن فن شد  است؟

آموزش و پرورش گاهنامه آفتاب

تغیرات سه دهه گذشته  
آموزشی

در نظام ایران

  فموزش و پرورش ب  سبک جدند ک
در فن مدرس ، معلم و کلا  درسهه 

سهال پهیش در 15۰باشد از حهدود 
ش کشور شکل گرتت،قبهل از فن دانه
ها فموزان در مکت  خان  نا میجد تن
امها خواندن و نوشتن ناد مه گرتتند

در شیو  جدند فموزش، قرار شد که  
مهارتهههانه هههم بهه  دانههش فمههوزان 

از فن زمههان تههاکنون . فموختهه  شههود
ه فموزش و پرورش ما تغییرا  تراوان

پیهدا شهدن بهتهر ههدفبا
کرد

به  . اما هربار منتقهدانه ههم داشهت
لورنکهه  الان کارشناسههان فموزشههه 
معتقدنههد نظههام فموزشههه مهها هههی  
مهارته را ب  دانش فموزان نهاد نمهه 
دهههد و بیشههتر بههر حفظیهها  اسههتوار

مشکل از دوران ابتدانه شهروع.است
مه شود که  کودکهان مها به  جهای 
تشونن شهدن به  خلاقیهت، پرسهش
گری دچار چارچوبهای تعرنه  شهد  
ر فموزشه مه شوند و قو  خلاقیهت د

.فنها نابود مه شود
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گاهنامه آفتاب

نظرام آموزشری بره دو دوره 1346تا سال 
سرال 6سرال ابتردایی و 6تقسیم می شد 

متوسطه و ساایا  مین نظرام آموزشری در 
تغییرر اساسری و بنیرادین.کوور دایرر برود

ی در مقاطع تح یلی به سبک آموزش فعلر
6ر 6آغاز شد و نظام آموزشی 1346سال 

3ر 5یعنی دو دوره ابتدایی و متوسطه بره 
یعنری پرنس سرال ابتردایید سره سرال4ر 

را نمررایی و چیررار سررال متوسررطه تبرردیل 
تا این نوع نظام آموزشی پس از انقلاب.شد

امرا .در مدارس کوور اجرا شرد1370سال 
د شررورای ررراای آمرروزش و 1370در سررال 

پرررورش ت ررمیم گرفررت تررا دوره پرریش 
ر د. دانوگا ی را از دوره متوسطه جدا کند

نظرام »این نظرام آموزشری جدیرد کره بره 
معررو  شردد دانرش آمروزان پرنس « جدید

ال سال ابتدایید سه سال را نمایید سه سر
ا ی تا دیپلم و یک سال دوره پیش دانورگ
راه را می گذراندند ترا بتواننرد بره دانورگاه

دانش آموزان در طرر  نظرام جدیرد .یابند
حران باید برای ورود به پیش دانوگا ی امت

ورودی می دادند و در صور  گررفتن نمرره 
ت و قبواید می توانستند در این دوره شررک

امرا .دبعد در کنکور سراسری ثبت نام کنن
پس از گذشت چند سال و کا ش جمعیت

ش داوطلبان دانوگا ید امتحان ورود به پی
دانوگا ی برداشرته شرد و دانرش آمروزان 
پرررس از دیرررپلم و در صرررور  رلاقررره 
می توانسررتند در ایررن دوره  ررم شرررکت 

در انن تغییر نظهام فموزشهه، در دو .کنند
غییهر مقطع تحصیله ابتدانه و راهنمهانه ت
ب انجاد نشد و تنها دور  متوسط  تبدنل

ترمههه واحههدی و بعههد سههاله واحههدی نهها 
تفکیک دور  پهیش دانشهگاهه از مهدار 

بههار دنگههر 13۸9در سههال . متوسههط  شههد
13۸3مراکز پیش دانشگاهه که  در سهال 

از مدار  متوسط  جهدا شهد  بودنهد، به  
انههن نظههام .دور  متوسههط  متصههل شههدند

فموزشه باز هم در کشهور دچهار تغییراتهه
نظام فموزشهه به  دو 13۸۸شد و در سال 

۶سال دور  ابتهدانه و ۶نعنه ۶ه ۶دور  
سال دور  متوسط  تقیهیم شهد ؛امها انهن 
لرح ههم پهس از گ شهت مهد  کوتهاهه 

ب  تغییر کرد و اعلام شد ک  نظام فموزشه
نعنههه . تبههدنل مه شههود3-3-۶سهه  دور  

شش سال ابتدانه، سه  سهال راهنمهانه و
تبدنل مقالع فموزشهه .س  سال متوسط 

ب  چهار دور  س  سال ، کاملا خهلاف سهند 
رانه بنیادنن فموزش و پرورش است، انن نگ

وجود دارد ک  بها وجهود انهن که  شهرانط 
فموزش زنربنهانه،محتوانه و عمقهه بهرای
تعلیم ترزندانمان مهیها نشهد  اسهت، انهن

.باشدلرح نتواند نتانج ثمر بخشه داشت 
فنا واقعا مشکل مها انهن اسهت که  دانهش 

سال؟ 1۰سال در  بخوانند نا 1۲فموزان 
مهم انن است که  نتیجه  انهن فمهوزش و 
فموختن کتابهای سهخت درسهه چه  مهه 
شود چون دانهش فمهوزان مها بهدون ههی  
مهارته وارد بازار کهار مهه شهوند و انتظهار 
بهتهههرنن کهههار بههها بهتهههرنن حقهههوگ را 

وقته دانههش فمههوزان مهها نتواننههد تهها.دارنههد
ن مهار  و تخصصه در مدرس  بیاموزند انه
ن تغییرا  به ثمهر اسهت و تنهها نتیجه  ف

.تقونت حفظ کردن دانش فموزان است

فاطمه میرزایی

آموزش و پرورش
در ایرانتغییرات نظام آموزشی
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ین نمونه ایرانیی حیت   اگر به خاطر داشته باشید قرار بر این بود که در هر شماره نشریه، درباره یکی از معلم
"بیگییمتمد بهمین "شایر ق لاً درباره معلم بزرگ ع. برای ما معلمان آینده باشدالگوییکنیم تا روش آنان، 

ه حیا  ایین عنیوان را تیا بی. آشنا میی کنییم"معلم دنیای سکوت"حت   کردیم و در این شماره شما را با 
؟ تصور می کنید عنوان کدام یک از معلمان نمونه ایرانی باشد؟ ایدشنیده 

وایرواندر۱۲۶۴اردیبهشت۱۹متولد(بانباغچهجبار)عتگرزادهجبار
یلتکمازپساو.بودایرانناشنوایانمدرسهوکودکتتاناولینبنیانگذار

فکاهیوشدپذیرفتهمعلمیبهایرواندرجدیدسبکبهمدرسه ایدرتحصیلات،
.بودنیزقفصازهایروزنامهخبرنگارونویس

8

شناسیالگو  گاهنامه آفتاب

بانجبار 

باغچههه  بهههان ملسهههس اولهههین 
  نهام کودکیتان انرانه در تبرنهز به

بههود و بهه  دلیههل "باغچهه  الفههال"
نامگ اری فن، نام خانوادگه خود را

"باغچه  بهان"به  "زاد عیگر"از 
مهن جهدا  » : او مه گوند. تغییر داد

تکههر میکههنم باغچهه  بههانه، اگههر از 
مهههم تههر نباشههد، از فن فموزگههاری
ود او کار تهدرنس خه. «کمتر نییت

نوا ب  کر و لال ها را با س  پیر ناشه
فغاز کرد و ب  نقش پر رنهط حهس 
  بینانه و لامی  در فموزش زبان به

هها و ناشنوانان په برد و با یورتک
کار دسته های مختل  ب  فمهوزش
فن ها پرداخت و با تاسیس مدرسه 

کن ناشنوانان، غوغا بخش دنیای سا
ر او د. و ساکت کودکان ناشنوا شهد

زندگینام  خهود در بهاب روش کهار 
: خود در انن فموزشگا  نوشت  اسهت

فموزشگا  من ههی  گها  به  روی » 
ت و کودکان تقیر بیهت  نبهود  اسه

فموزشهگا  باغچه  بهان . نخواهد بود
هیچگا  جای   پول اندوزی نبود  و

ترگ دنن و مه ه  و ... نخواهد بود
ملیت و نژاد و وضع مهاله کودکهان
هرگز مانعه بهرای ورود فن هها به  
مدرس  ی من نبود  و نخواهد بود و
ن نگان  شر  تحصیل در مدرس  مه

کر بودن و بر اثهر فن    لال مانهدن
.«...ن  چیز دنگر. نک کودک است

فاهزه
جوادزاده
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گاهنامه آفتابشناسیالگو 

:ازبرگرفته
دوبارهگذری.(۱۳۸۶).امیرعباسابراهیمی؛

.(لاوقتمت)بانباغچهجبارآثاروزندگیبر
و70ارهشماستثنایی،تربیتوتعلیمنشریه
7۱.

hawzah.net

www.irna.ir
fa.wikipedia.org

rasekhoon.net 

فعالیت ها و آثار
او توسط "هبابابرت"کتاب . باغچ  بان اولین نونیند  و ناشر کتاب کودک در انران است

ان ب  کانون پرورش تکری کودکان و نوجوانان چاپ شد و در شورای جهانه کتاب کودک
در تههران، او پس از تاسیس دبیتان ناشنوانان. عنوان بهترنن کتاب کودک انتخاب شد

اد ناشنوا بها انن دستگا  میل  ای داشت ک  اتر. را ثبت کرد"تلفن گنط"اختراعه ب  نام 
رناتهت گرتتن فن ب  دندان مه توانیتند از لرنن استخوان تهک ارتعاشها  یهوته را د

. کنند و یدا را بشنوند

هزه
فا

اده
دز
جوا

نظبههنظر ههاظ هه نوظت ظردبههبظب هه  وظبهه
نظم افههکظاهه ک ظزههعظکاظم م ههن ظر درهه

!کزاکرکظخدکهیمظپاتکخب؟

...بنظمنظه اکهظبن ی 

جمعیهههت حمانهههت از 13۲۲در سهههال 
د کودکان کر و لال را تاسهیس کهرد و بعه

روش خود را ک  امهروز  "مجل  زبان"در 
معههروف اسههت، در "روش ترکیبههه"بهه  

او به  . اختیار معلمان کلا  اول قهرار داد
کهودکه که »: معلمان تویهی  مهه کنهد

والا  برای نوشتن در پیش تخت  است، س
سهید لازم را از او نپرسید، از کودکانه بپر

کهه  نشیههت  انههد، سههپس از انههن کههودک 
س از بپرسید ک  فنا فنها درست گفتنهد؟پ
رسید فنک  انن کودک نوشت، از دنگران بپ

یس او با تاس. «ک  انن بچ  درست نوشت؟
اری کلا  تربیت معلم ناشنوانان با همکه

دانش سرای مقدماته در فموزشگا  خهود،
ان اولین گام در جهت تربیت رسمه معلم

او فثههار. کودکههان اسههتثنانه را برداشههت
زندگه کودکهان، روش: متعددی از جمل 

فموزش کر و لال ها، الفبهای باغچه  بهان، 
را از... برای سهالمندان و خودفموزالفبای 

سهرانجام. خود ب  نادگار گ اشهت  اسهت 
ا  جبار باغچ  بان پس از سالها تلاش در ر

ههارم تعلیم و تربیت کودکان انرانه، در چ
دنهد  از جههان تهرو 13۴5سهال فذرما 
.مزار او در شهر ری است. بیت



زهرا حاجی 
بابایی

طاهری

اامآ.اس نشدهاج ایلهنوز،آموزشلعدال   هقب ایپ واروآموزروعده
.نداانددست سلشادبهکشواآموزاندانشازصددا۲۱دهدملنشانها

مههپهرورشوفمهوزشوزنهرمعاون
دومدسههتتبلههتپههونشاز: گونههد

تبلت5تقطونگرتتانجاماستقباله
ههرکه رسیدمادستب دومدست
نخیهرناز. بودندخرابفنهاتایپنج

را  انهدازیبهازمهانههم،سازمدرس 
ب  ککردنماعلام،شادشبک رسمه
تکهربه مدرسه سهاختتامینجای
.باشندتبلتتهی 

بههرایحیههابهشههمار اعههلامازبعههد
رایبهموبانهلوتبلهتتهی ب کمک

محهههروممنهههالنفمهههوزاندانهههش
کمهکتوسطتبلت3۰۰خوشبختان 

وزار وشههدتهییهه مردمههههههای
ههمتبلهت15۰پهرورشوفمهوزش

نتلفهوههاتبلهتانهنک کردتهی 
وسییهتاناسهتاندرهوشهمندهای

وممحرمنالنهایبچ ب بلوچیتان
.شداهدا

همهراهمتلفهننهکحتههوتلونزنونخان درما. دارمایمدرس بچ شش»
تلهجهمیهرم .ندارنهددسترسهشادشبک ب ماهایبچ ازکدامهی  .ندارنم
؛بهدهمرازندگهخرجبتوانمتاباتممهقالههممن .کندکارتواندنمهواست
فنههابه تهوانمنمهههیهتمسوادبهمن .دهمادام توانمنمهاوضاعاننبااما

انهن. «کهنمتهیه لبا وکفشوکی ترزندانمبرایتوانمنمه؛دهمفموزش
دانش فمهوزیههزار۷1۸ومیلیهون۴والهدننِازنکهه،خانمبیدگلهایگفت 
نشد لمتصشادشبک ب هنوز،هوشمندتلفنازبودنمحرومعلتب ک است
.اند

دیدی،تبلت
!!ندیدی

گاهنامه آفتاب

گهههزارشبههه 
حههاجهزهههراتوسههط
خبههر،لههاهریبابههائه

بیههههههیجرسههههههان
دانشههگا دانشههجونه)

(:کاشانترهنگیان

.کننداهدا ب  ساز،مداسهقی ین

.قض ایلمداسهمدی ،امینلال عایایلامینعف قانمبامصاحبه
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شهگووتبلتقیمتمهمخیلهموضوعاما
در. کننهدتهیه باندخیرننک استهانه
حهدودموبانهلنهکقیمتلرحانناوانل
سهپس؛بودتومانهزار۸۰۰ومیلیوننک
نشاتزاتومانهزارهشتصدومیلیوندوب 

اتهثب،موبانلقیمتحاضرحالدروناتت

دغدغ . شودمهترگرانلحظ هروندارد
با چگونک استاننمردموخیرننایله
فمهوزاندانهشوترزنهدانبرایاوضاعانن
شدانهتهاکننهدتهیه تبلتوگوشهخود

فمهوزشوشهادشهبک به بتواننهدفموزان
.کنندپیدادسترسه

.نداادثبا لموبایل،ری  

.  د، بازمانده از   صیل م سوب مل شون ب  دانش آموزان بدون 
به دنتواننامیالک هانهبچ حقیقتدر

؛ننهدنکپیهدادسترسههتبلهتناوگوشه
محیهوبتحصیلازبازماند فموزاندانش
خیهرننهمیش مثلاکنونپس .شودمه

نظهردربانهدالبته  .شهوندکهارواردبانهد
مخهتامیالب مجازیفموزشک بگیرنم
ک دکربینهپیشتواننمهوشودنمه

؛داردادامه زمهانهچه تامجازیفموزش
وانلموبب ک فموزانهدانشنییتمعلوم

نمههسالچندتاندارنددسترسهتبلتنا
بانهدبنهابرانن .دهنهدتحصیلادام توانند
شدانهکمتهرتهابکنیمراخودتلاشتمام

خههالربهه کهه باشههیمداشههت رافمههوزی
یلتحصهادام توانندنمهامکانا نداشتن

.دهد

.ده داصد از دانش آموزان کاشانل، شاد ندااند
برخهههدسترسهههعههدمچههالشمتاسههفان 

نقها تمهامدرشادشبک ب فموزاندانش
رد. استشد فموزاندانشدامنگیر،انران

موخهیازاللاعا ازنیزکاشانشهرستان
حکانهتفمهوزاندانشبرخهاوضاعبودن
روابهطمیهئول،چاوشههحمز . کندمه

کاشانشهرستانپرورشوفموزشعمومه
کاشهاندردانش فمهوز۶335۰»:گونهدمه
،بهینانهنازکه انهدتحصهیلحهالدر

درابتهدانهمقطهعدرفموزدانش3۶9۰۸
فنههاازنفهر5۸۴۲وهیهتندتحصیلحال
شهرسهتاندر. هیهتنداتغهانهاتبهاعجز

کهه داردوجههودمدرسهه 3۷۲کاشههان
.هیهتندابتهدانهمقطهعدرمدرسه ۲۰3

مدرسههه ۷۲،دولتههههمدرسههه 131
مهخدما خرندمدرس ۲3وغیرانتفاعه

مهدار مشهکلا که استواضح. باشند
.تاسبیشترمدار بقی ازخدما خرند

بهامهدار اننفموزاندانشازدرید۲۰
نوزه. هیتندروبروشدندیمالهمشکلا 

عههدمدلیهلبه دانش فمهوزانازدریهد1۰
به  رانانهنهاوتبلهت،موبانلب دسترسه

دانش فمهوزاناجتماعهشبک همانناشاد
دانش فمهوزانازدریهد۲.ندارنددسترسه

سههدسترفموزششبک وتلونزنونب هم
.ندارند

به اتباعکلازدرید3۰فماراننمیاناز
معلمهانتمهامولهه؛ندارنددسترسهشاد

کههارشههادبههاکاشههانپههرورشوفمههوزش
فمهوزاندانهشب شادلرننازومه کنند

پههههرورشوفمههههوزش. مه دهنههههددر 
ازاعههمکمکههههنههوزکاشههانشهرسههتان

... ورالتحرنلوازم،تبلت،کار سیماهدای
کمهکواسهتنکرد فموزاندانشاننب 
کمک ههایلرنهنازومهردملهرفازها

.«رسدمهفموزاندانشدستب مومنان 

....کتکمنظتک ت

11
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ا هن  به دلیل وس   زمینه ههای ک هال د
آن به زی  شاقه های زیهادی  هسهیم مهل
شود، امها یهخ دسهته بنهدی ک هل به ای
  امل زمینه های هن ی وجهود دااد کهه 

” هفتگانهه ههای هنه “به آنها اصه هحا 
ای یرل از انواع آن هن ه.گفته مل شود
یخ دا ذیل به بیان  ج به.ن ایشل اس 

.م  م  هن  مل پ دازیم

گهونم هها مهههمیش  در کهلا  به  بچه 
ههدف. خواهم شما را بازنگر بار بیاورمنمه

عد، من تقط فشنا شدن شما با انن هنر و ب
. بههه  فن اسهههتشهههدنتانمنهههدعلاقههه 
داشتم ک  منهزوی و سهاکتفموزانهدانش

ههها را بودنههد و شههاند اگههر شههما  ههاهر فن
خور ههم توسریکردند دندند، تکر مهمه

ها و اجهرای اما با دادن نقش ب  فن. باشند
ای گونه دنهدم که  خهود را به نمانش مه

چقهدر شخصهیت . کردنهددنگر  اهر مهه
از خهود ارائه  رنهزبینیمیمه و دقیهن و 

فموز ناچار به  در نمانش، دانش. کردندمه
ک    احیا گاهه.  دند    شدن  است

فمهوزی در تنههانه ممکهن کنم دانشمه
است در نقش خود خوب  اهر نشهود ، او 

کهنم تها فمهوز همهرا  مههرا با چند دانش
یهور  فترننه و دنالوگ خهود را به نقش

هها اوج نمانش برای بچ . جمعه ارائ  دهد
وقتهههه . شهههکوتانه و بالنهههدگه اسهههت

روی ههها را روبهه فمههوز همهه  چشههمدانههش
نفههس و بینههد، اعتمههاد بهه  خههودش مههه

نمهانش . شهودتقونهت مههاشخودباوری
برد و جرنان نکنواخت کلا  را از بین مه

کنههد؛ لههوری کهه  تضهها را متحههول مههه
نابد و فموز در فن بهتر فرام و قرار مهدانش

.شودذهنش متمرکز و تعال مه
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Psychodram:انگلییهب )سانکودراما

a )اسهههههههههههههت شهههههههههههههیو  ای
که روانههبیماری هایبرخهدرمانبرای
بها که مه کندنقشه را بازی بیماردر فن

. رابطههه  داردمه دههههدفنچههه  او را فزار 
مههلثر و شههیو  ایبهه  عنههوان سههانکودراما

د و درمان اتهراتوانبخشهروشه جدند در
روحه و روانهه شهناخت  عارض  هایدچار 

در انن روش بیماران بهر اسها  . مه شود
وعنمانشه با موضیحن  هایبدنه  سازی

و مه کننهدمعین، در نک نمانش شرکت 
در عهههههین حهههههال بههههه  تحلیهههههل 

در انهن . مه پردازنهدخود بیماریموضوع
تها مه شهودروش ب  شخص بیمار کمهک 

را کشه بیمهاری اشروان شهناختهابعاد 
نخیههههتین بههههار سههههانکودراما. کنههههد
یتم سد  بیاونلدر مورنوجیکوبتوسط

از انههن روش .مهیلادی بنیهان نهههاد  شهد
برای دانش فمهوزان کمهرو و کهم مه توان

.حرف استفاد  نمود

با م  داضا کوچرل،وگوگف  : منبع
، دا مجهت اشددبی هن 

:دابااه ی اوان ن ایشلموانونظ یه 

:قبلشمارهنشریهمعمایجواب
عداداشکل،شمارهترتیببهاشکالاین

راآنهاتقارناگرخطکههستندانگلیسی
.اندشدهقرینهکنیم،رسم
۹۶ورودیقرانیمائده



ب خانی 
زین

آرانی
شناسیبازی  گاهنامه آفتاب

بازی متناسب با ه اهنگل  چشم و دس  و اع ال ح کتل ظ ی 

[ اینل-وان / ] ح کتل _اشد و  هوی  مهاات های ادااکل : منبع
، مهدی طباطبایل نیا سازمندع ل حسین مت ج ین

:نحوه ارائه ▪
تعداد زنادی نه نا خلال دندان را روی هم قهرار دهیهد ، از کهودک بخواهیهد ▪

ابتدا  با دست راست سهپس دسهت چه  و بعهد ههر دو دسهت بهردارد و از او 
ید فنها شما زمان بگیرند و ببین. بخواهید  انن کار را ب  لور متناوب انجام دهد

.سرعت انجام کار او اتزانش مه نابد نا خیر
ای نکه از نه ها نا خلال ها را ب  گونه ( ال  ) از کودک بخواهید در تعالیت ▪

.بردارد ، ک  بقی  جا ب  جا نشوند
.ب  وسیل  ی نه نا خلال دندان ، اشکال هندسه بیازد▪
ب  وسیل  ی نه نها خهلال دنهدان ، حهروف الفبها نها شهمار  هها را بهر لبهن ▪

دستورالعمل گفت  شد  ، بیازد
کهه نکه به  ن. اشکال هندسه مختلفه را روی کاغ  های کوچک رسم کنید ▪

ه نها ب  کودک نشان دهید و از او  بخواهید شکل را ببیند و  به  وسهیل  ی نه
. )خلال دندان همانند  شکل هندسه کشید  شد  روی کاغ  را درسهت کنهد

خواهیهد روی کاغ  بکشید از کهودک بهانشب  عنوان مثال میتطیله با قطر 
(کندمیتطیل را ببیند و ب  وسیل  ی نه نا خلال دندان مانند فن را درست

ن دتعا  بعد در حد چند ثانی  شکل هندسه رسم شهد  روی کاغه   را به  او نشها
ان دهید و سپس کاغ  را بردارند و از کودک بخواهید ب  وسیل  نه نها خهلال دنهد

.همان  شکل رسم شد  روی کاغ   را درست کند

:اهداف

.پیشرفت هماهنگی حرکات ظریف و چشم و دست.1
.آموزش مفاهیم وضع و فضا، و ارتباط های فضایی.2

.یادگیری رمزگشایی پیام های دیداری و شنیداری.3
.پیشرفت ادراک شکل.4

.رمزگردانیپیشرفت توانایی .5
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گاهنامه آفتاب سرگرمی

را ۹تاا 1اعداد : سودوکوجدول 
به گونه ای در جدول قارار دهیاد 
که در هر ردیا  و ساتون، طقاط 

.یک بار تکرار شوند

ب جدول
جوا
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